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فهم أهمية الثقة

بالنفس والإيمان

بالذات

استطاعة تحديد 

القيم الأساسية 

والرؤية

الشعور بمزيد من

الثقة بالمهارات 

والصفات الخاصة

التمكن من إعطاء 

أمثلة على الطرق

الرئيسية لزيادة

الثقة بالنفس
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شكرا على الانتباه
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